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Programme de formation
 

  
 
 
 

Objectifs de la formation Programme de la formation Méthodes pédagogiques  Évaluation  

LUNDI 

Accueillir les participants 
Présenter le programme  
de formation 
Évaluer les connaissances  
du participant 
Objectif 1 : 
Accueillir le client   

Objectif 2 : 
Organiser le poste de 
travail  
Objectif 3 :  Préparer 
l’ongle naturel  

Présentation de l’intervenant 
Présentation du déroulement  
de la formation 
Présentation des participants (attentes, 
objectifs) 
Connaissance de l’ongle (anatomie, 
composition, croissance, anomalies mineures 
et maladies de l’appareil unguéal) 
Lexique professionnel (matériel, produits, 
termes techniques) 
Les règles d’hygiène (nettoyage et 
désinfection) 

 
 
 
 
 
 
 

Cours théorique 

Test de positionnement (quiz) 
 
 
 
 
Quiz de fin de module  
 
 
 
 
Quiz de fin de module 

MARDI 

Objectif 4 : 
Respecter le protocole 
d’hygiène et sécurité  
Objectif 5 : Poser une 
capsule ou un chablon 

Les différentes techniques de poses 
(avantages et inconvénients, savoir les 
conseiller) 
Manucure russe  
Choix des capsules 
Technique de pose de la capsule 
Savoir utiliser correctement la ponceuse 
Pratique intensive de la méthode Gel en pose 
complète sur capsules  
Préparation de l’ongle naturel 

Atelier pratique et mise  
en situation 

Quiz de fin de module 

MERCREDI 

 
 
Objectif 6 : 
Construire la prothésie 
ongulaire  
Objectif 7 :  Décorer 
l’ongle  

Technique de limage de la démarcation avec 
l’ongle naturel et dépolissage de la capsule  
Technique du limage suivant la forme 
souhaitée (carré, carré arrondi, rond) 
Technique d’application des gels UV sur les 
capsules ou l’ongle naturel 
Le modelage des ongles pour une solidité et 
tenue optimale, la mise en place du bombé 

Cours théorique, atelier 
pratique et mise en situation 

Quiz de fin de module 

JEUDI 

Objectif 8  : 
Maîtriser le remplissage   

Objetif 9 :  Finaliser le soin  

Technique de ponçage spécifique au 
remplissage et comment éliminer les 
décollements 
Pratique sur modèles 
Pratique de la pose de semi-permanent. 
Pratique sur modèle  

 

 
Cours théorique, atelier 
pratique et mise en situation Quiz de fin de module 

VENDREDI 

Objectif 10  : 
Conseiller sur l’entretien  

Pratique sur modèle 
Pratique du chablon 
Pose complète french 
Pose de gel  
Évaluation 

 
Cours théorique, atelier 
pratique et mise en situation 

Évaluation complète : 
- Théorie : Evaluation 
- Pratique : Evaluation 


