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Programme de formation
 

 
  

Objectifs de la formation Programme de la formation Méthodes pédagogiques  Évaluation  

LUNDI 

Accueillir les participants 
Présenter le programme  
de formation 
Évaluer les connaissances  
du participant 
 
Objectif 1 : 
Appliquer des normes 
d’hygiène strictes pour 
assurer la sécurité et la 
santé des clients 
Objectif 2 : 
Evaluer les besoins 
spécifiques de chaque client 
types d’extensions et de 
colles 

Présentation de l’intervenant 
Présentation du déroulement  
de la formation 
Présentation des participants (attentes, 
objectifs) 
Le cil (composition, cycle de vie…)  
Lexique professionnel (présentation du 
matériel, produits) 
Les règles d’hygiène 
Les erreurs à éviter 
Les différentes techniques de pose 
Sélection selon les clients (longueur, forme) 
Apprentissage sur tête malléable 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cours théorique 

Test de positionnement (quiz) 
 
 
 
 
Quiz de fin de module  
 
 
 
 
Quiz de fin de module 

MARDI 

Objectif 3 : 
Apprendre à gérer les 
éventuels problèmes liés 
aux extensions de cils tels 
que les allergies 

 
Technique de collage 
Apprendre à travailler le cil à cil 
Nettoyage des instruments et rangelment du 
poste de travail 
Apprentissage sur tête malléable  

Atelier pratique et mise  
en situation 

Quiz de fin de module 

MERCREDI 

 
Objectif 4 : 
Développer une expertise 
dans le diagnostic des cils 
pour recommander les 
traitements appropriés 

 
Les différences entre pré-fait et un bouquet 
fait main 
Création bouquet fait main  
Démonstration isolement des cils + pose de 
cil à cil 
Pratique sur modèle 

Cours théorique, atelier 
pratique et mise en situation 

Quiz de fin de module 

JEUDI 

Objectif 5 : 
Maîtriser les techniques 
avancées d’application des 
extensions de cils 

 
Les différents mapping 
Le remplissage et la dépose 
Pratique sur modèle 

 
Cours théorique, atelier 
pratique et mise en situation Quiz de fin de module 

VENDREDI 

Objectif 6 : 
Améliorer la vitesse et 
l’efficacité du processus 
d’applications des 
extensions 

 
Pratique sur modèle 
Evaluation théorique 
Evaluation pratique 

 
Cours théorique, atelier 
pratique et mise en situation 

Évaluation complète : 
- Théorie : Evaluation 
- Pratique : Evaluation 


